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Развитие музыкальных способностей детей дошкольного возраста 

посредством музыкального фольклора. 

На современном этапе главная задача музыкального воспитания 

дошкольников средствами музыкального фольклора – повернуться лицом к 

народной музыке, когда ещё только закладываются основные понятия у ребёнка, 

формируются речь и мышление, развиваются способности, умения и навыки. 

Именно музыкальный фольклор с первых дней жизни служит средством 

формирования мировоззрения ребенка в целом, в его эстетической и 

нравственной сущности, развивает ассоциативное, образное мышление. 

Благодаря мышлению ребёнок развивает свои музыкальные способности, 

формирует свою индивидуальность. Музыкальное искусство предоставляет 

детям возможность осознать себя как духовно-значимую личность, развить 

способность художественного, эстетического, нравственного оценивания 

окружающего мира. Освоить ценности культуры, перенять духовный опыт 

поколений. 

Развитие музыкальных способностей является сложным и длительным 

процессом. Установлено, что в возрасте до 5 лет развитие музыкальных 

способностей происходит наиболее благоприятно, так как именно в это время 

формируются музыкальный слух и музыкальная память ребенка. Если 

деятельность ребенка носит творческий характер, то она постоянно заставляет 

его думать и сама по себе становится достаточно привлекательным делом как 

средство проверки и развития способностей. Такая деятельность укрепляет 

положительную самооценку, повышает уверенность в себе и чувство 

удовлетворенности от достигнутых успехов. Если выполняемая деятельность 

находится в зоне оптимальной трудности, то есть на пределе возможностей 

ребенка, то она ведет за собой развитие его способностей, реализуя то, что 

называется зоной потенциального развития. Деятельность, не находящаяся в 

пределах этой зоны в меньшей степени ведет за собой развитие способностей. 

Если она слишком проста, то обеспечивает реализацию уже имеющихся 

способностей; если же она чрезмерно сложна, то становится невыполнимой и не 

приводит к формированию новых умений и навыков. Поддержание интереса к 

деятельности через стимулирующую мотивацию означает превращение цели 

соответствующей деятельности в актуальную потребность человека. 

Многочисленные исследования показали, что музыкальный фольклор 

является видом деятельности, интересным для детей дошкольного возраста. 

Фольклор увлекает детей яркими поэтическими образами, вызывает у них 

положительные эмоции, укрепляет святое, жизнерадостное восприятие жизни. 

Фольклор дает им самые главные и простые понятия о жизни, о людях. Он 

отражает общеинтересное, насущное, то, что затрагивает всех и каждого: труд 

человека, его взаимоотношения с природой, жизнь в коллективе. Музыкальный 

детский фольклор чрезвычайно богат и разнообразен по тематике и содержанию, 

музыкальному строю, композиции, характеру исполнения. Музыкальный 

фольклор, применяемый в обучении детей – многообразен. Он  является 

исключительно ценным дидактическим материалом в эстетическом воспитании 



дошкольников. Яркие образы добра и зла в песнях, сказках, припевках доступны 

и понятны детям. Причем сказки и песни дети не просто слушают, они сами 

вовлекаются в сказочную игру, они – участники и постановщики музыкально-

игровых и вокально-пластических композиций, сказок, кукольных спектаклей. В 

процессе игры ребенок органично познает новые музыкальные образы, 

приобретает умения и навыки, развивает свою фантазию. Причем развитие 

способностей происходит как бы само собою, в занимательной и увлекательной 

игровой форме, что лишает воспитательный процесс назидательности. Всё это 

говорит о том, что музыкальный фольклор может быть одной из основ 

музыкального репертуара в детском саду. 

Первое знакомство ребёнка с музыкальным фольклором начинается с 

малых фольклорных форм: частушек, потешек, прибауток, считалок, 

приговорок, скороговорок, песенок-небылиц, колыбельных, игр с пестованием.  

Народная музыка входит в быт ребёнка с раннего детства. От того, что 

слышит и видит ребёнок с детства, зависит формирование его сознания и 

отношения к окружающему. Детский музыкальный фольклор отражает 

различные виды музыкальной деятельности ребенка, в которых и развиваются 

его музыкальные способности: слушание – восприятие, пение, ритмика, игра на 

музыкальных инструментах. 

Яркая образность музыкального языка фольклорных напевов, их 

исполнение, включающее элементы игры, танца, декламации, красочные 

костюмы делают их доступными для понимания и исполнения детьми разного 

возраста, начиная с самых маленьких. Эти традиции народного исполнительства 

диктуют комплексный подход к процессу обучения. Обучение детей фольклору 

должно происходить на основе синтеза основных форм художественной 

деятельности – музыки, ритмики, народного танца, фольклорного театра, 

изобразительного искусства, труда.  

При обучении импровизации в разных видах музыкальной деятельности 

наиболее эффективными являются приемы: прямого показа педагога, 

объяснения, иллюстрирования, анализа продуктов детской деятельности, 

обсуждения и оценки их детьми. Выразительный показ взрослого занимал 

ведущее место в системе обучения детей музыкальным способностям. Он 

формировал правильные представления о музыкальной деятельности, о своих 

собственных задачах. Сначала допускалась подражательность педагогу, а затем 

полная самостоятельность при музицировании. 

Приобщение детей к участию в календарных обрядовых праздниках 

способствует непосредственному впитыванию художественно-ценных образов, 

всевозможных песенно-игровых жанров, развитию творческой активности детей. 

Происходит постепенное усвоение и накопление обширного фольклорного 

материала. 

Основной формой работы являются фольклорные занятия, цель которых – 

формирование устойчивого интереса к русским народным традициям, обрядам 

на основе активного участия в совместной творческой деятельности ребенка со 

взрослым, развитие музыкальных способностей детей через различные формы 

народного фольклора. 



Занятия, которые проводятся с использованием произведений фольклора, 

благоприятно влияют на развитие музыкальных и творческих способностей 

детей. Формы их проведения разнообразны и различны по степени близости к 

народным традициям: посиделки, праздничные утренники, тематические вечера, 

театральные …и т.д. 

Обращение к фольклору открывает возможности сохранения 

складывающейся веками системы человеческих ценностей, гуманных 

отношений между людьми в современных условиях воспитания дошкольников. 

Так постепенно наши дети приучаются к музыкальному искусству, а это очень 

важно, так как вместе с музыкальными способностями у детей формируются 

новые знания, умения и навыки. Становится богаче и разнообразнее их 

духовный мир. И, конечно, взятое за основу музыкальное воспитание детей, 

музыкальная среда, сохраняющая положительный опыт влияния музыкального 

фольклора на развитие музыкальных способностей ребёнка в дошкольном 

учреждении, будет способствовать успешному развитию в будущем и поможет 

стать мыслящими, нравственными, творческими людьми, несущими и 

хранящими историю и духовность поколений. 

 


